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Voorwoord 

We staan aan de vooravond van het seizoen 2008/2009.  
De teams zijn ingedeeld, de trainingsvelden zijn ingedeeld en er is een nieuw jeugdbestuur geïnstalleerd. 
Door de onverwachte beëindiging van JVC Nijl�n 2000 gaat L.v.v. Friesland verder met een eigen jeugdafdeling.  
Een hele uitdaging met veel mogelijkheden. 
 
Met het oog op de toekomst zijn een aantal zaken gerealiseerd: 

- in plaats van een jeugdcoördinator zijn er twee technisch coördinatoren aangesteld, waarvan één ook 
hoofd jeugdopleiding is; 

- L.v.v. Friesland start als eerste in de regio met een gratis voetbal- en keeper-school (VKS, vanaf 9 tot en 
met 15 jaar), waarvoor ook niet-leden zich kunnen aanmelden en waarvan ook Friesland leden gebruik  
kunnen maken; 

- ieder jeugdlid ontvangt van de club een tenue, trainingspak en sporttas; 
- L.v.v. Friesland biedt 4- en 5-jarigen (kabouters of mini-pupillen) de mogelijkheid om gratis te trainen en 

aansluiting te zoeken met de F-pupillen; 
- de mogelijkheid voor de jeugd om ook in de zaal te voetballen wordt uitgebreid. Hierdoor kunnen 

technische vaardigheden worden vergroot. 
 
Er is een start gemaakt met het aanpassen van de website om ook alle info van de jeugd te plaatsen. 
Houdt u de website dus goed in de gaten, want hier houden wij u op de hoogte van alle lopende zaken en vindt u 
alle clubinformatie en contactpersonen. Wedstrijdverslagen, foto’s e.d. zijn natuurlijk van harte welkom.  
 
Het adres van de website van L.v.v. Friesland is http://www.lvv-friesland.nl. 
 
Wij zijn altijd op zoek naar vrijwilligers die ons willen helpen met ondersteuning voor diverse activiteiten.  
Het betekent niet dat u elke week klaar hoeft te staan voor de vereniging, maar af en toe helpen bij een activiteit 
helpt ons ook als vereniging een stuk verder. 
 
Het jeugdbestuur vergadert eens in de drie weken in de kantine van L.v.v. Friesland op de woensdagavond. 
Op de website kunt u de exacte data vinden. De vergaderingen worden gehouden van 20.00 uur tot 22.00 uur.  
Van 19:30 uur tot 20:00 uur is er de mogelijkheid voor leden en ouders/verzorgers om vragen te stellen.  
Hierbij zal in ieder geval de voorzitter aanwezig zijn. Bij zijn afwezigheid is altijd een vervanger aanwezig. Schroom 
niet het jeugdbestuur aan te spreken als zaken verbeterd kunnen worden. Wij staan altijd open voor nieuwe 
ideeën en gezamenlijk bereiken we meer. De telefoonnummers van de bestuursleden staan in dit blad vermeld. 
Verdere info is te vinden op de website.  
 
Wij wensen iedereen een sportief en gezond voetbalseizoen toe met veel goede resultaten en plezier!  
Tot ziens langs het veld! 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
jeugdbestuur L.v.v. Friesland 
 
 
 
 
 
 



Belangrijke telefoonnummers 

 

Jeugdbestuur L.v.v. Friesland 

Voorzitter:  Klaas Pool   tel: 058-7850399 
Vice–voorzitter/penningmeester:  Jan Borger  tel: 06-54328896 
Secretaris: Bonnie Scholten-Visser tel: 058-2169380 
Technisch coördinator A/B/C en 
Hoofd jeugdopleiding Rein v/d Woude  tel: 06-29366005 
Technisch coördinator D/E/F Marco Reitsma  tel: 06-24375022 
Wedstrijdsecretaris: Sandra Geus  tel: 058-2136098 
Scheidsrechterscoördinator: Anne de Boer  tel: 06-21702644 
Algemeen lid: Jitty Rutkens-Biesma  tel: 058-2138890 
Algemeen lid: Jan Hoekstra  tel: 06-29256444 
Lid activiteiten: Harmina de Boer  tel: 06-46026185 

Hoofd jeugdopleiding 

Rein v/d Woude  tel: 06-29366005 

Technisch Coördinator A/B/C 

Rein v/d Woude  tel: 06-29366005 

Technisch Coördinator D/E/F 

Marco Reitsma  tel: 06-24375022 

Hoofd en technisch adviseur V.K.S. 

Eddy Edens  tel: 058-2572958 

Wedstrijdsecretaris 

Sandra Geus  tel: 058-2136098 

Ledenadministratie 

Theo Backers   tel: 058-2129930 

Contact 

Op de website (www.lvv-friesland.nl) kunt u de mailadressen van de bestuursleden vinden.  
 



Trainingsdagen en tijden seizoen 2008/2009: 

 
- A-junioren Dinsdag van 19.30 tot 21.00 uur  grote veld achter bij Pallas ’08, voormalig  
  Friso 
 

Donderdag van 19.30 tot 21.00 uur kunstgrasveld tussen Friesland en MKV 
 
- C-junioren Dinsdag van 18.00 tot 19.30 uur grote veld achter bij Pallas ’08, voormalig  
 Friso 
 
 Donderdag van 18.00 tot 19.30 uur kunstgrasveld tussen Friesland en MKV 
 
- E-pupillen Dinsdag van 18.00 tot 19.30 uur  kleine veld Friesland 
 
 Donderdag van 18.00 tot 19.30 uur kunstgrasveld tussen Friesland en MKV 
 
- F-pupillen Dinsdag van 18.00 tot 19.30 uur kleine veld Friesland 
 
 Donderdag van 18.00 tot 19.30 uur kunstgrasveld tussen Friesland en MKV 
 
 



Algemene clubinformatie  

Lidmaatschap 

Bij L.v.v. Friesland loopt het verenigingsjaar van 1 juli t/m 30 juni. Een lidmaatschap gaat pas in als de 
contributieverplichting is voldaan. Opzegging kan alleen per einde van het verenigingsjaar en moet vóór 1 juli 
schriftelijk plaatsvinden bij de penningmeester van L.v.v. Friesland, dan wel de ledenadministrateur van L.v.v. 
Friesland. 

Contributieregeling 

 per kwartaal per jaar per jaar incl. kleding 
Mini-pupillen    (geboren in 2002, 2003 of 2004) gratis gratis  
 
F-pupillen (geboren in 2000 of 2001) €  17,50 €  60,00  €  70,00 
E-pupillen (geboren in 1998 of 1999) €  22,00 €  78,00  €  88,00 
D-pupillen (geboren in 1996 of 1997) €  22,00 €  78,00  €  88,00 
C-junior (geboren in 1994 of 1995) €  26,50 €  96,00  €106,00 
B-junior (geboren in 1992 of 1993) €  26,50 €  96,00  €106,00 
A-junior veld (geboren in 1990 of 1991) €  26,50 €  96,00  €106,00 
A-junior zaal (geboren in 1990 of 1991) €  24,00 €  96.00  €  96,00 
A-junior  veld + zaal €  38,75 € 145,00  €155,00 
 
In het contributiebedrag zit een opslag van € 10,00 voor het kledingfonds. Aan kwartaalbetalers per acceptgiro 
wordt € 1,75 administratiekosten in rekening gebracht. Het lid ontvangt in bruikleen van L.v.v. Friesland een shirt, 
voetbalbroek en voetbalkousen. Jeugdleden kennen een contributieopslag van € 10,00 per jaar bestemd voor een 
trainingspak en voetbaltas. Hiervoor wordt door de ouders/verzorgers van het betreffende jeugdlid een 
bruikleenovereenkomst getekend.  
 
Gezinsreductie: 
Bij meer jeugdleden uit één gezin betaalt: 

- het oudste lid de volledige contributie 
- het op één na oudste jeugdlid 75% van de contributie 
- het volgende jeugdlid 50% van de contributie 
- deze regeling geldt voor leden die geen eigen inkomen genieten 
- niet meegerekend worden de niet spelende leden. 

Trainingspak L.v.v. Friesland 

Iedere nieuwe jeugdspeler ontvangt een trainingspak van L.v.v. Friesland. Dit trainingspak kan de speler gebruiken 
voor het vervoer naar de training/wedstrijd en voor het warmlopen vóór aanvang van de wedstrijd. Het is niet 
toegestaan om het trainingspak te gebruiken voor het trainen, vanwege de levensduur. Het trainingspak blijft 
eigendom van de club. Een ieder is verantwoordelijk voor zijn/haar kleding.  

Vervoer naar uitwedstrijden 

Voor vervoer naar uitwedstrijden zijn wij afhankelijk van de ouders/verzorgers van onze pupillen, dan wel junioren. 
De kosten welke clubvervoer met zich meebrengt zijn hoog. Daarom doet de vereniging een beroep op u. Er geldt 
een onkostenregeling per gereden kilometer. Bent u in de gelegenheid om per toerbeurt voor het elf- of zevental 
te rijden naar de uitwedstrijden, wilt u zich dan opgeven bij de leider van het zeven- of elftal waarin uw kind 
speelt.  



Tenue  

Per team wordt een genummerde tas met kleding (trainingspak, shirt, broek en sokken) samengesteld die aan de 
leider in beheer wordt gegeven. Vervolgens krijgt ieder lid van het team een set kleding in bruikleen. De 
ouders/verzorgers zijn zelf verantwoordelijk voor het onderhoud en wassen van de kleding. Van de betreffende 
leider wordt verwacht dat hij/zij erop toeziet dat de kleding met zorg door de teamleden wordt behandeld. Aan het 
einde van het seizoen levert ieder lid zijn/haar kleding in bij de leider. 
 
Met betrekking tot de keeperhandschoenen is het volgende van kracht: 
De keepers van alle teams moeten zelf handschoenen aanschaffen, waarbij éénmaal per seizoen onder bijvoeging 
van een kopie van de aankoopnota, een declaratie kan worden ingediend van ten hoogste € 30,00.  
De handschoenen zijn eigendom van de speler zelf. 
 
De persoon die een set kleding in bruikleen heeft moet rekening houden met het volgende: 
bij vermissing en/of ernstige beschadiging van een kledingstuk wordt een bedrag in rekening gebracht, nl: 
 
 Shirt  €  29,75 
 Broek  €    9,45 
 Sokken  €    7,50  
 
Na betaling van het vermiste/beschadigde kledingstuk aan de materiaalman van L.v.v. Friesland, krijgt men een 
gelijkwaardig kledingstuk terug in bruikleen. 
 
Alle andere materialen (aanvoerdersband, watertas, keeperhandschoenen, bidons, etc.) blijven in beheer van de 
leider gedurende het seizoen. 
 
Het jeugdlid dient zelf zorg te dragen voor voetbalschoenen. Aangezien L.v.v. Friesland sinds het voetbalseizoen 
2008/2009 gebruik maakt van een kunstgrasveld voor de trainingen is het verstandig hiervoor speciale 
voetbalschoenen aan te schaffen. Dit betreffen zogenaamde ‘turfschoenen’. Hiermee wordt voorkomen dat de 
normale voetbalschoenen sneller slijten. Daarnaast is het uiteraard ook van belang normale voetbalschoenen aan 
te schaffen, omdat één keer per week op kunstgras wordt getraind en één keer per week op normaal gras. De 
wedstrijd wordt eveneens op normaal gras gespeeld. 

Uitwisselen van spelers 

Algemeen 
 

� Het bestuur heeft besloten dat vanaf de D’s (en hoger) spelers op kwaliteit geselecteerd en ingedeeld 
worden. Hiervoor moet men onder andere tussentijds spelers van de verschillende teams kunnen 
uitwisselen. 

 
� Het bewerkstelligen van voetbalplezier voor de leden is één van de uitgangspunten van het clubbeleid 

(zeker bij de jeugd!). Mensen kiezen voor voetbal omdat ze het leuk vinden om het spel te spelen. Het is 
daarom niet wenselijk om spelers te lang of te vaak op de bank te laten plaatsnemen, bijvoorbeeld omwille 
van het resultaat. Omdat clubbelang altijd vóór teambelang gaat, is het voor de trainers/leiders zaak om 
een gezond evenwicht te vinden tussen resultaat en voetbalplezier en alle spelers daarom zoveel mogelijk 
te laten voetballen. Een oplossing hiervoor kan uitwisseling zijn van de betreffende spelers met spelers van 
lagere teams. 

 
� Een andere reden voor uitwisseling van spelers is het aanvullen van spelerstekorten. 



 

De regels voor uitwisseling 

1 De trainer/leider van een team heeft te allen tijde het recht om voor één of meerdere wedstrijden spelers 
van zijn team uit te wisselen met spelers van het eerstvolgende lagere team, met dien verstande dat 
binnen de leeftijdsgroep geselecteerd wordt. Hij regelt dit met de trainer/leider van het betreffende 
team, dus nooit rechtstreeks met de spelers. 

2 De trainer/leider van een team heeft in het geval van tekorten te allen tijde het recht om spelers uit het 
eerstvolgende team op te eisen, met dien verstande dat hij nooit een groter aantal spelers mag meenemen 
naar een wedstrijd dan hem oorspronkelijk door de club is toegewezen. Dit regelt hij met de trainer/leider 
van het betreffende team, dus nooit rechtstreeks met de spelers. 

3 In het geval dat de tekorten aan het licht komen op de speeldag zelf kan er alleen een beroep worden 
gedaan op de lagere teams als het aantal overblijvende spelers kleiner is dan elf. 

4 Indien het totaal aantal spelers van een leeftijdsgroep kleiner is dan het aantal teams x elf, dan worden 
deze tekorten van onderaf naar boven toe tot elf spelers per team aangevuld en wel zo dat alleen in het 
laagste team een tekort aan spelers is. Als deze situatie te lang dreigt te gaan bestaan of wel te ernstige 
vormen gaat aannemen, moet het bestuur c.q. de technisch coördinator maatregelen nemen.  

Website L.v.v. Friesland 

De vereniging L.v.v. Friesland heeft een website beschikbaar. De locatie van de website is http://www.lvv-
friesland.nl. De website is het communicatiemiddel voor L.v.v. Friesland naar de leden en andere belangstellenden 
toe. Er zullen onder andere wedstrijdverslagen, foto’s en ander nieuws op te zien zijn. Uiteraard komen deze 
aspecten niet zomaar op de website en hebben we ook uw hulp hierbij nodig. Als u bijvoorbeeld foto’s heeft 
gemaakt of een wedstrijdverslag heeft geschreven kunnen deze worden verstuurd naar de webmaster van de 
website. De e-mail van de webmaster is links onderin op de website te vinden. 

 



Wedstrijdwetenswaardigheden 

Relatienummer L.v.v. Friesland 

Het relatienummer van L.v.v. Friesland (ten behoeve van KNVB, voor onder andere op het wedstrijdformulier) is  
BBBG84Y 

Wedstrijdformulieren 

A-, B- C- en D-junioren 
 
De leider heeft als taak bij een thuiswedstrijd het wedstrijdformulier in te vullen. Het is van belang dat dit volledig 
en correct gebeurd, want ieder niet goed ingevuld wedstrijdformulier levert een geldboete op van €  7,80.  
Onderstaande gegevens worden gecontroleerd door de KNVB: 
- relatienummer BBBG84Y; 
- klasse indeling; 
- clubnaam van de thuisspelende vereniging L.v.v. Friesland; 
- clubnaam van de tegenstander; 
- het team van de tegenstander bijvoorbeeld E-3. 
 
Gaarne de ingevulde wedstrijdformulieren deponeren in de hiervoor bestemde bus. Ook de doorslagen van 
wedstrijdformulier van uitwedstrijden deponeren in deze bus, zodat de uitslag kan worden meegenomen voor 
vermelding in de clubbladen.  
Voor het inleveren van de formulieren van de wedstrijden die op een andere dag worden gespeeld dan op zaterdag 
moet eerst contact worden opgenomen met Sandra Geus, Jan Lievensstraat 56 in Leeuwarden, telefoonnummer 
058-2136098 (b.g.g. 06-47777590). 
 
Wedstrijdformulieren worden in voldoende mate verspreid via de postvakjes voor leiders/trainers aan het begin van 
de competitie. Extra exemplaren kunnen aangevraagd worden bij de wedstrijdsecretaris. 
 
E - en F-pupillen 
 
Voor de leiders van E- en F-pupillen geldt de vereenvoudigde methode van het invullen van het uitslagformulier. 

Wijzigen datum en/of aanvang wedstrijd 

Door de KNVB vastgestelde wedstrijden kunnen op een andere dag of tijdstip gespeeld worden als de 
deelnemende verenigingen hier beide mee akkoord gaan. De leider heeft hierin een spilfunctie. Hij wordt door de 
wedstrijdsecretaris benaderd als het initiatief tot wijzigen van de andere vereniging komt en zoekt zelf contact met 
de andere vereniging als hij de wedstrijd wil verzetten. In het laatste geval (thuiswedstrijden) moet de 
wedstrijdsecretaris de gewijzigde wedstrijd melden bij de KNVB. 

Uitwedstrijden 

De leider heeft of zoekt contact (afhankelijk van wie de wijziging uitgaat) met de wedstrijdsecretaris of leider van 
de andere vereniging en geeft de gewijzigde datum door aan: 
• spelers en 
• wedstrijdsecretaris. 
 
 



Thuiswedstrijden 

De leider heeft of zoekt (afhankelijk van wie de wijziging uitgaat) contact met de wedstrijdsecretaris/leider van de 
andere vereniging en geeft de gewijzigde datum door aan: 
- spelers; 
- wedstrijdsecretaris en  
- kantinecommissie. 
 

Afgelastingen 

Uitwedstrijden 
De leiders van de teams die het vroegst moeten vertrekken, nemen - als de weersverwachtingen dermate slecht 
zijn - zelf de avond van tevoren contact op met de tegenstander. De overige leiders bellen 's ochtends vóór 08:30 
uur de wedstrijdsecretaris van de tegenstander. In de clubbladen staat het telefoonnummer van de kantine van de 
tegenpartij en het telefoonnummer van hun wedstrijdsecretaris vermeld. Als de wedstrijd niet doorgaat, informeren 
de leiders zo spoedig mogelijk hun spelers. 
 
Thuiswedstrijden 
Wanneer het veld onbespeelbaar is geeft de consul dit zo spoedig mogelijk door aan de wedstrijdsecretaris van de 
tegenstanders en de leiders van de thuisspelende teams. De leiders informeren zo spoedig mogelijk hun spelers. 
 
Website 
Op de website van L.v.v. Friesland is ook een link opgenomen om te bekijken of er afgelastingen zijn. 

Wedstrijdduur  

Junioren A  2 x 45 minuten   
Junioren B  2 x 40 minuten  
Junioren C Jongens 2 x 35 minuten  
Junioren C Meisjes 2 x 35 minuten  
Pupillen D   2 x 30 minuten  
Pupillen E  2 x 25 minuten  
Pupillen F  2 x 20 minuten   

Afmelden wedstrijden 

Voor alle spelers geldt dat ze zich tijdig moeten afmelden bij de leider, indien ze door omstandigheden niet kunnen 
spelen. 

Boetes 

Boetes opgelegd door de KNVB direct aan de speler zelf zullen aan de speler in rekening worden gebracht. Hierbij 
kan worden gedacht aan het oplopen van een gele en/of rode kaart. 

 

 
 
 
 
 



Reiskostenvergoeding 

Vergoeding per team 
Het aantal auto's per team waarvoor vergoeding geldt is als volgt: 
• zeventallen:   3 auto's 
• elftallen:   4 auto's 
 
 
Eilanden 
Bij uitwedstrijden naar eilanden worden een aantal zaken vergoed. Dit zijn: 

1 kilometervergoeding van en naar de boot; 
2 bootreis; 
3 vervoer op het eiland. 

Door de leider kan van tevoren een voorschot aangevraagd worden. Dit kan per e-mail (jan_borger@hotmail.com), 
of op telefoonnummer 06-54328896. 
 
Formulieren 
Voor het declareren van gereden kilometers moet een formulier worden ingevuld. Bij Friesland liggen deze in het 
bakje in de bestuurskamer. Als er meer auto's hebben gereden dan boven vermeld moet in overleg met de leider 
worden bekeken welke ouder per wedstrijd voor reiskosten in aanmerking komt. 
Het ingevulde en getekende formulier kan in de rode brievenbus in de kantine worden gedeponeerd. 
 
Vergoeding 
De vergoeding is € 0,09 per kilometer. 
 
Tenslotte 
De penningmeester wil aanvragen voor vergoedingen voor wedstrijden gespeeld tussen 1 augustus en 15 
december van een jaar vóór 31 december van dat jaar binnen hebben. De aanvragen tussen 1 januari en 1 juni 
van een jaar dienen vóór 15 juni bij de penningmeester binnen te zijn. 

BV Sport: regels gebruik sportvelden 2008/2009 

Het is niet toegestaan op de wedstrijdvelden te trainen. Voor de trainingen mag alleen gebruik worden gemaakt 
van de trainingsvelden. Een uitzondering geldt voor de E- en F-pupillen. Zij mogen, wanneer het weer het toelaat, 
op de zijkanten van de velden trainen. Niet in de doelen. 

Vergadering coördinator(en) met leiders en trainers 

Drie keer per jaar vindt een gezamenlijke vergadering plaats tussen de technische coördinatoren, de leiders en 
trainers. Deze vergaderingen worden gehouden aan het begin, halverwege en aan het einde van het seizoen. 

Postbakjes 

Voor de leiders, trainers en bestuursleden staan postbakjes in de bestuurskamer van L.v.v. Friesland. Informatie 
kan op deze manier snel verspreid worden.  

Kantinebeheer 

mw K. Borger    tel: 058-2885956 
 
 
 


